Les orthopédistes  déconseillent

d'ailleurs fortement 'usage du you-
pala {eu frotteur).

Votre bebé tiendra progressivement
sa téte, son dos et trouvera les
positions assise puis debout par lui-
méme,

Lors de la tétée au sein, la qualité
de la succion est favorisée guand
sa téte est soutenue et ses fesses
calées, genoux repliés.

Au biberon, lové dans les bras,
veillez & ce que la téte de bébé ne A

penche pas vers |'arriére. Penser a alterner votre bras de soutien.
Au sein comme au biberon, bébé digérera mieux si ses fesses sont
plus basses que sa téie; son bras ne doit pas &tre bloqué vers I'arriére.
Un coussin d'allaitement et un marchepied améiiore souvent le
confort de la maman et donc du bébé.

Quelques idées
supplémentaires

Porter bébé sur la hanche peut s'avé-
rer pratique. Penser 2 alterner de coté
et a garder I'enroulement de son bassin
(votre bras passe devant son épaule)

Le confort sur |a table
a langer :
Enrouler le bassin

- Lors des phases d'éveil, sous l'ceil
attentionné de l'adulte, le bébé
§ prendra du plaisic & étre au sol
B surle dos, plus tard sur le ventre,
hg surle coté, |ui permettant ainsi de
bouger librement. [l découvrira
d'autres sensations corporelles,
bougera sa téte a droite comme a
gauche ou apprendra a la déga-

"

ger s'il est a plat ventre. Les premiers mois, ces temps de découvertes

’

lui permettront dexpérimenter les différentes parties de son corps.
Transat et cosy génent la liberté de mouvement : ils sont a
proposer avec grande modération.

Ces positions l'aideront dans
ses capacités motrices futures :
amener ses pieds a la bouche ;
commencer a se retourner du dos
sur le ventre (puis dans l'autre
sens) ; trouver du plaisir dans la
position a plat ventre (guand il
aura un bon appui sur les avant-
bras) ; tenir assis, ramper et mar-
cher a quatre pattes (sur un support adéquat: ni glissant, nifroid...)
Le parc réduit les déplacements de bébé.

x

Pour jouer, le sol reste le lieu le mieux adapté a bébé, il peut se
retourner, ramper sans risquer de tomber. Allengez-vous a ses
cotés, mettez-vous a sa hauteur pour jouer avec lui. Laissez héhé
gigoter, se retourner, ramper, puis se redresser a son rythme.

L'aide de l'ostéopathie
Linconfort peut étre dii & des contractions musculaires trop impor-
tantes et/ou a une mobilité articulaire non optimale. Par des mobi-
lisations douces, la prise en charge ostéopathique va contribuer a
rétablir la mobilité. Pour connaitre les coordonnées d’un ostéopathe
certifié en ostéopathie pédiatrique, contactez-nous par mail;

opp.grandpublic@gmail.com, pour obtenir d'autres informations pra-
tiques rejoignez-nous sur le site www.seropp.org

Societe Européenne de Recherche _ —

‘en Osteopathie Perinatole & Fediatonue

Bébeé est arrive

L'accompag
dans son développem
pour son bien-étre au quotidi
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